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1. AMAC

a.  Piri Reis Universitesi ¢alisanlarinin depremlere kars1 hazir olmasini saglamak,

b. Gergeklesecek depreme kars1 ilk miidahaleyi yapmak, yardima ihtiyaci olanlara
yardim etmek,

c. Depremden kaynaklanan risk ve etkileri en aza indirmek,

d.  Acil durum ekiplerinin egitilmesini ve acil durumlara hazir olmasini saglamak,
calismalarini koordine etmek,

e. Acil duruma destek icin gelen profesyonel ekibe (Emniyet, Itfaiye, Arama

Kurtarma Ekipleri vb.) yardimct olmak.
2. KAPSAM

Tiim Piri Reis Universitesi ¢alisanlarini, stajyerlerini, 6grencilerini, alt isverenlerini,

kiracilarini ve ziyaretgilerini kapsar.
3. TANIMLAR

Acil durum: Isyerinin tamaminda veya bir kisminda meydana gelebilecek yangin,
patlama, tehlikeli kimyasal maddelerden kaynaklanan yayilim, dogal afet gibi acil
miidahale, miicadele, ilkyardim veya tahliye gerektiren olaylardir.

Deprem: Yer kabugunda beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan enerji sonucunda
meydana gelen sismik dalgalanmalar ve bu dalgalarin yeryiiziinii sarsmasi olayidir.
Tahliye: Insanlarn, mal ve malzemelerin acil durumlarda giivenli yerlere
tasinmasidir

Toplanma alam: Deprem riskine karsi size en fazla korumay1 saglayan yer

Yapi hasari: Binalarin (hafif, orta, agir) kismen ya da tamamen ¢ékmesi durumunu

ifade eder.
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4. DEPREM IiLE iLGILI GENEL BIiLGIiLER

Depremin siddeti; herhangi bir derinlikte olan depremin, yeryiiziinde hissedildigi bir
noktadaki etkisinin Ol¢iisiidiir. Yani depremin siddeti, onun yapilar, doga ve insanlar
tizerindeki etkilerinin bir Olgiisiidiir. Bu etki, depremin biiyiikliigii, odak derinligi,
uzakligi, yapilarin depreme kars1 gosterdigi dayaniklilik dahi degisik olabilmektedir.
Siddet depremin kaynagindaki biiytikligii hakkinda dogru bilgi vermemekle beraber,

deprem dolayisiyla olusan hasar1 yukarida belirtilen etkenlere bagl olarak yansitir.

Depremin biiyiikliigii; deprem sirasinda agiga ¢ikan enerjinin bir Ol¢iisii olarak
tanimlanmaktadir. Enerjinin dogrudan dogruya oOlgiilmesi olanagi olmadigindan,
Amerika Birlesik Devletlerinden Prof. C. Richter tarafindan 1930 yillarinda bulunan
bir yontemle depremlerin aletsel bir 6l¢iisii olan “Magnitiid” tanimlanmastir. Prof.
Richter, episantrdan 100 km. uzaklikta ve sert zemine yerlestirilmis 6zel bir
sismografla (2800 biiyiitmeli, 6zel periyodu 0.8 saniye ve soniimii olan bir Wood-
Anderson torsiyon Sismografi ile) kaydedilmis zemin hareketinin mikron cinsinden
(1 mikron 1/1000 mm) 6l¢iilen maksimum genliginin 10 tabanina gore logaritmasini
bir depremin “magnitiidii” olarak tanimlamistir. Bugiine dek olan depremler istatistik
olarak incelendiginde kaydedilen en biiylik magnitiid degerinin 8.9 oldugu
goriilmektedir. (31 Ocak 1906 Colombiya-Ekvator ve 2 Mart 1933 Sanriku-Japonya

depremleri)

Richter olgegi; depremlerin biyiikliigiinii hesaplamada kullanilan bir o6lgektir.
Kiiresel capta kullanilmaya baslanan bu 6lgek, 1935 yilinda Kaliforniya Teknoloji
Enstitilisiinde gorevli Charles Francis Richter ve Beno Gutenberg adli iki arastirmaci

tarafindan gelistirildi ve adina Richter Olcegi verildi.

Ancak Richter ile tim depremlerin biiylikligi ol¢iilemiyor. 8'den biiylik depremler
icin baska yontemeler kullaniliyor. Richter Olgegi, depremin biiyiikliigiiniin yani sira

depremde agiga ¢ikan enerjiyi de hesapliyor.
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Depremin
Boyokiogn

7 blylukltgandeki bir
depremin sismografik aktivitesi,
6 biyiikliigiindeki depreme 9
gdre 10 kat daha yogun
Cok genis caph
t— yikim ve olimle
sonuglanir

COK SIDDETLI

—|I~ 4;{1\"\““—

Yikima ve ciddi hasara
"~ neden olabilir
——— i o— AN A——
sIDBETLI

Nafusun yodun oldugu
yerlerde genis ¢apli hasar
olusabilir

___ Sarsinti hissedilebilir
ve kuclk hasara sebep
olabilir

5. UNIVERSITEMIZ iLE iLGILI BiLGILER

MUESSESENIN ADI, ADRESI SINIFI

a. Adu: PIRI REIS UNIVERSITESI

b. Deniz Yerleskesi Adresi: Postane Mahallesi Eflatun Sokak No:8 Tuzla /
ISTANBUL

c. Hazirlik Yerleskesi Adresi: Istasyon Mahallesi, Hakim Sokak No:3 Tuzla /
ISTANBUL

d. Sinufi: Egitim, Ogretim ve Idari hizmetler
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1-DENIZ YERLESKESI

BLOK ADLARI

o o

Q o

5 Q@ - o

A: Egitim Binasi/Derslikler (-3 Kat+Zemin+3 kat)
Al: Konferans Salonu (-1.kat)

B: Idari Bina (-2 Kat+Zemin+3 kat)

B1: Spor Salonu (-2.kat)

C: Yemekhane-Kiitiiphane-Kafeterya (Zemin+1 Kkat)
D1: Simiilator ve Egitim Binasi (-2 Kat+Zemin+2 kat)
D2: Laboratuvarlar (-3 Kat+Zemin+1 kat)

D3: Egitim Havuzu (Zemin+2 kat)

Sosyal Tesis: Kafe (1 kat)

Giivenlik: Ana giris (1 kat)

MUESSESE BOLGESI

Dogusunda — ITU Denizcilik Fakiiltesi
Batisinda — Egitim Sokak

Kuzeyinde — Eflatun Sokak

Giineyinde — Marmara Denizi mevcuttur.

TOPLANMA ALANI VE SIGINAKLAR

Toplanma alani: Ana giris kapis1 6nii ve C blok yemekhane 6nii olmak tizere 2 adet

toplanma alani belirlenmistir.

Siginak yerleri: Acil durum ve savas halinde A Blok -3 katta (B Blok -2 kat) soyunma

odalar1 sigmak olarak diizenlenmistir.
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2-HAZIRLIK YERLESKESI

BLOK ADLARI

a. A : Idari Bina

b. B : Sinif Binasi

C : Kafeterya

d. Giivenlik: Ana giris (1 kat)

o

MUESSESE BOLGESI

Dogusunda — Hacioglu Sokak
Batisinda — Kamelya Sokak
Kuzeyinde — Melisa Sokak
Giineyinde — Bal Sokak mevcuttur.

TOPLANMA ALANI VE SIGINAKLAR

Toplanma alani: Ana giris kapisi onii toplanma alani belirlenmistir.
Sigimak yerleri: Acil durum ve savas halinde -1.kat depo alani siginak olarak

diizenlenmistir.
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HAZIRLIK YERLESKESI ACIL TOPLANMA ALANI

OTOPARK

=

IDARI
BINA

A BLOK

a I RAFO]

KONTROLLO
KAPI

BAL SOKAK
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DEPREM ONCESI YANLISLAR
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6. DEPREM ONCESi ALINMASI GEREKEN TEDBIiRLER

1. Mevcut binalarin dayanikliligi 6grenilir ve miimkiin olan en iist seviyeye
artirlir.

2. Yerlesim ve tahliye plam1 hazirlanir. Her odada bulunan emniyetli yerleri
belirlenir.

3. Depremin ne oldugu, deprem sirasinda neler yapilacagi hususunda egitim
verilecek ve Oncelikler belirlenir.

4. Isyeri ve binalardaki yasamsal tehdit veya ekonomik kayba yol agabilecek
nesneler sabitlenir.

5. Calisanlara acil durumda aramasi gereken numaralar1 6gretilir.

6. Acil durum ekiplerine telsiz temin edilir.

7. Dolap iizerine konulan esya ve biiro malzemeleri kayarak diismelerini 6nlemek
i¢in plastik tutucu malzeme veya yapistiricilarla sabitlenir.

8. Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalari birbirine ve duvara sabitlenir. Eger
sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa, carpma etkisini diistirmek
icin araya bir dolgu malzemesi konulur.

9. Tavan ve duvara asilan avize, klima vb. cihazlar bulunduklar yere agirliklarini
tasiyacak sekilde duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve kanca ile asilir.
10.Iginde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak sikica

kapali kalmalar1 saglanir.

11.Tezgah lizerindeki kayabilecek esyalarin altina metal profil koyarak bunlarin
kaymas1 onlenir.

12.Zehirli, patlayici, yanici maddeler diismeyecek bir konumda sabitlenir ve
kirilmayacak bir sekilde depolanir. Bu maddelerin tizerlerine fosforlu,
belirleyici etiketler konulur.

13.Raflarin Oniine elastik bant ya da tel eklenebilir. Kiiclik nesneler ve siseler,

birbirlerine ¢carpmayacak ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igine yerlestirilir.
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14.Gaz kacag1 ve yangina karsi, gaz vanasi ve elektrik sigortalar1 otomatik hale
getirilir.

15.Binadan acilen ¢ikmak i¢in kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan kaldirilir,
bu yollar isaretlenir, ¢ikis1 engelleyebilecek esyalar ¢ikis yolu iizerinden
kaldirilir.

16.Genis ¢ikis yollart olusturulur. Disa dogru agilan kapilar kullanilir, acil ¢ikis
kapilart kilitli olmamalidir. Acil ¢ikislar aydinlatilir.

17.Acil durum dolabi ya da konteynerinde gerekli malzemeler bulundurulur. (Ek1)

18.1lkyardim ekipmanlar1 ve acil durum malzemeleri(tiip, isaretler, kapilar,
konteyner) diizenli araliklarla kontrol edilir.

19.0nemli evraklarm (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglik karnesi,
diplomalar, pasaport, banka cilizdan1 vb.) kopyalar1 hazirlanarak su
gecirmeyecek bir sekilde saklanir, ayrica bu evraklarin bir 6rnegi de bolge disi
baglant1 kisisinde bulunur.

20.Calisma ortam1 genelinde kinlan camlar 6zellikle risk yaratabilecek konumda
ise derhal yenisi ile degistirilecektir.

21.11, Tlge ve Kurtarma - Yardim Komitesi ile iletisim koparilmayacak, iiretilen
yeni bilgiler temin edilecektir

22.Afet sonras1 “Altin Saatler” olarak adlandirilan ilk 72 saat i¢in hazirlik yapilir.
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7. DEPREM ANINDA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

A. Universite icindeyseniz;

. Kesinlikle panik yapilmamali

. Varsa saglam sandalyelerle desteklenmis masa yanina veya dolgun ve hacimli
koltuk, kanepe i¢i dolu sandik gibi koruma saglayabilecek esya yaninda cenin

pozisyonu alinmalidir.
. Sabitlenmemis dolap, raf, pencere vb. esyalardan uzak durulmali
. Kollarizla bas ve boynunuzu kapatin. Varsa cama arkanizi doniin.

. Sarsint1 bitene kadar bekleyin. Sarsint1 sirasinda kosmak, merdivenden inmek

tehlikelidir. Merdivenlere ya da ¢ikislara dogru kosmayin.

. Balkona ¢ikilmamalidir. Balkon ya da pencere yakinindaysaniz asagiya

atlanmamalidir.
. Telefonlar acil durum ve yanginlari bildirmek disinda kullanilmamalidir.
. Kibrit ya da ¢akmak yakilmamali, elektrik diigmelerine dokunulmamalidir.

. Mutfak, imalathane, laboratuvar gibi is aletlerinin bulundugu yerlerde; ocak,
firm ve bu gibi cihazlar kapatilmali, dokiilebilecek malzeme ve maddelerden

uzaklagtirilmalidir.

10.Sarsint1 gectikten sonra elektrik, gaz ve su vanalarini kapatilmalidir.

11.Asansor kullanilmamalidir.

12.Diger giivenlik dnlemleri alinarak, gerekli olan esya ve malzemeler alinarak

bina daha Once tespit edilen yoldan derhal terk edilip toplanma bdlgesine
gidilmelidir.

Sayfa 12 /27
Piri Reis Universitesi Sivil Savunma Birimi




PIRI REIS UNIVERSITESI DokimanNo | ELISG.01

.. . . . ilk Yayin Tarihi 04.05.2023
SIVIL.SAVUNMA BIRIMI g Revizyon Tarihi flk Yaym
DEPREM ACIL DURUM EL KITAPCIGI Revizyon No 00

. Disaridaysamiz;

1. Binalardan, agaglardan, direklerden, kablolardan ve reklam panolarindan uzak

B w np=O

o & w v =g

durun.

Yukaridan diisebilecek kiremit, cam, tabela, siva, mozaik, saks1 gibi malzelere
dikkat edin.

Cokerek hedef kiicililtmek, iizerinize dogru diisecek unsurlarin sizi yaralama

riskini azaltir.

. Aractaysamz;

Araci durdurun ve aracin i¢inde kalin.

Kopriilerden, alt ve iist gecitlerden, binalar ve elektrik direklerinden uzaklagin.
Yolu kapatmamaya 6zen gosterin,

Sallanma sona erdiginde tedbirli olun. Depremin zarar vermis olabilecegi

rampalardan ve kopriilerden gegmeyin.

. Kalabalik Alandaysaniz;

Ezilmeyeceginiz bir noktaya siginmaya c¢alisin.

Yiiksek yapilarin bulundugu yaya yollar 6zellikle tehlikelidir.

Eger icerideyseniz, devrilen kolonlar vb. ¢arpabilecegi i¢in disariya kogsmayin.
Aligveris merkezlerinde en yakin magazaya siginin.

Pencerelerden, vitrinlerden, agir esyalardan, dolu raflardan uzak durun.

. Otobiisteyseniz;

Otobiis durana kadar koltugunuzda kalin.
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8. DEPREMDEN SONRA ALINMASI GEREKEN TEDBIRLER

A. Enkaz Altinda Degilseniz;

1.
2.

9.

Sakin olun panik yapmayin ve art¢ilara kars1 hazirlikli olun.

Once kendinizi sonra varsa yaninizdaki kisilerin yarali olup olmadigini
kontrol edin.

Yangin olup olmadigini kontrol edin.

Arama kurtarma ekibi merdiven, koridor, kazan dairesi ve diger riskli
alanlar1 kontrol eder ve katlara tahliye emrini ulastirir.

Bina sorumlular1 hizli bir sekilde katlarin bosaltilmasmi saglar. Sesli
uyarilar yapar.

Sarsint1 gecer gecmez en alt kattan en list kata dogru tahliye islemini
gerceklestirin.

Herkes toplanma alanina gelir. Ogretim gorevlileri sinifini sayar.

Eksik kisiler varsa toplanma alaninda bulunan haberlesme ekibine
bildirilir.

Toplanma alaninda gorevlilerin verecegi talimata gore hareket edin.

10.Yaral1 var ise, oncelikle ilk yardim ekibini bilgilendirin. Acil miidahale

sonrasi yaralilarin en yakin Saglik kurulusuna gonderilmesi saglanir.

11.Deprem sirasinda yangin ¢ikmasi halinde yangin ekibi 6ncelikle yangin

cikan boliimiin enerjisini keserek yangina miidahale edecektir ve sogutma
calismalaria baslayacaktir. Hatlarda kopma veya hasarlar varsa siiratle

giderilmesi saglanmalidir.

12.Yerde yayilmis kimyasal var ise inert malzeme ile siiratle temizlenmesi

saglanmalidir.

13. Gorevlilere miidahale edilmeyecek, gerekiyorsa yardimci olunacaktir.
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B. Enkaz Altinda Kalmissamz;

Sakin kalmaya ¢alisin, cakmak-kibrit yakmayin, toza kars1 agzinizi bir giysiyle

ortiin, enkaz altinda kalan digerleriyle iletisim kurmaya calisin ve disariya

seslenin.

C. Art¢1 Depremlere Hazirhkli Olma

Ana depremden daha hafif siddette de olsa, art¢1 depremler ek zarar meydana

getirir ve zarar gormiis yapilarin tamamen c¢okmesine neden olabilir. Artci

depremler; depremden sonra ilk saatlerde, giinlerde, haftalarda hatta aylarda

meydana gelebilir.

1. Yardim ¢agirin.

2. Ciddi sekilde yaralanmis kisileri, daha fazla yaralanmalarina neden

olmamak icin hareket ettirmeyin.

o o bk~ w

verin ve tehlikeli bolgeyi terk edin.

9. ACIL DURUM HABERLESMESI

Zarar gormis binalarin disinda ve uzak bir yerde durun.

Telefonu sadece acil ihtiya¢ durumunda kullanin.

Yetkililer giivenli oldugunu sdylemedik¢e binalara donmeyin.

Gaz ya da diger kimyasallarin kokusunu aldiginiz alanlan yetkililere haber

Biiylik bir afetten sonra, normal zamandaki haberlesme kanallarinizdan

bircogu devre disi1 kalacaktir. Bir depremin hemen ardindan muhtemelen

telefonlariniz ¢alismayacaktir. Bu durumun birka¢ nedeni olabilir; telefon

santralleri devre dis1 kalabilir, telefon hatlar1 kopabilir ya da santralin ya da
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telefonlarin bagli oldugu elektrikler kesilmis olabilir. Eger telefon sisteminin

devamli olarak ¢alismasini istiyorsak, telefon aramalarini limitlemek zorundayiz.

1-Internet alt vapisi ile haberlesmek

GSM Alt yapisina nazaran internet bandi daha genis oldugundan kilitlenme
durumu daha geg olabilir. Bununla birlikte cesitli uygulamalar ile yardim isteme

konum paylagma gibi bir¢ok imkan1 kullanabilirsiniz.

2- Irtibat kisisi belirlemek

Aile bireylerinizin ve akrabalarinizin sehir disindaki yakininiza iyi oldugunu
belirtmek en kisa yol olacaktir. Bu durumda herkes tek tek birbiri ile haberlesmek
yerine tiim bilgileri hizlica tek kisiden alabilirsiniz.

Cep telefonlarina asir1 yiikklenme santrallerin ¢calismaz halegelmesine neden
olabilir. Bundan dolay1 yukarda belirttigimiz irtibat kisisine ulagsmak daha kolay

olacaktir.

3-Amator telsizler

Amator telsizler, afetler i¢in en kullanisli haberlesme malzemeleridir.
Amator telsiz sertifikas1 alan bireyler tarafindangergeklestirilen goriismeler, bir
afetin sonrasindaki haberlesme ihtiyacinin ¢oziilmesinde o6nemli katkilar

gergeklestirirler.
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Ulkemizde Ambulans, itfaiye, Jandarma, Polis, Sahil Giivenlik: 112
Deniz Yerleskesi Santral 1450 Revir 1111 Karargah 7676
Hazirhik Yerleskesi Santral 81450 Revir 1331 Karargah 1271
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10. DEPREM ACIL DURUM UYGULAMA PLANI

DEPREM ACIL DURUM UYGULAMA
PLANI

DEPREM ANINDA ETRAFINI

SESLI OLARAK UYAR

1 EN YAKIN ILK KORUMA
EVET BOLGESINE YONEL
SAPALI ALANDA (KOLON VB. BOLGELER)
TISIN?

/

HAYIR

TAHLIYE ISLEMINE BASLA
DUSEBILECEK CISIMLERDEN
KORUN

KORUNMA BOLGESINDE
KALMAYA DEV/

CEVRE GUVENLIGINI
SAGLA

YARALI ARASTIRMA YAP,
GEREKIRSE ILK YARDIM UYGULA

KAZA, YANGIN, KACAK, VB. YANGIN VARSA SONDURMEK
DURUMLAR VARSA ILGILI ACIL ICIN MUDAHALE ET, BUYUKSE
DURUM PLANLARINA GORE ITFAIYEYI ARA
HAREKET ET

ETKI GECTIKTEN SONRA HASAR
ARASTIRMA YAP, ARASTIRMA
SONUCUNA GORE ONLEM AL
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11. ACiL DURUM SETI

Deprem, sel veya yangin gibi acil durum ve afetler ile karsilastiginiz zaman hemen yardim
alamayabilirsiniz. Acil durum gantasi, ilk 72 saat boyunca hayatiniz1 idame ettirmeniz i¢in gerekli
olan malzemeleri igerir. Bu nedenle olasi bir afet sonrasinda ihtiya¢ duyabileceginiz tim

malzemelerin acil durum setinde bulunmasi gerekir.

Cok Amagcli Caki
Is Eldiveni
Tamir Bandi (4,5 cm x 10 m)
Powerbank (4000 mA)
Kibrit (1 kutu)
Toz Maskesi FFP2 Ventilli (poset i¢inde)
Kagit Mendil (1 paket)
Islak Mendil (72’li paket)
Su Mataras1 (1500 ml)
. Metal Diidiik

© ©°o N o g k~ w D PE

N
= O

.Ip (5,10 mm x 5 m, poset i¢inde)
. Ped, bez vb.
. Dikis seti

e N o
A W N

. Ust Koruma Ortiisii (150 cm x 220 cm)

[EEN
a1

. Yagmurluk
. Ikaz Yelegi (reflektorlii)

[
~N o

. Polar Battaniye (lastik tutacakli)
. Not Defteri

B
© o

. Tikenmez Kalem

N
o

. El Sabunu (otel tipi)

N
[T

. Evrak Torbasi (kilitli poset)
. Cop Torbast (55 cm x 60 cm, 20 adet)

N N
w N

. Radyo
. Pil (AA-AAA)

N DN
[S2

. Gida, mama

. Ik Yardim Cantas1

N DN
~N O

. Ozel Ilaclar ve Belgeler
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12. EMNIYETLI YERLER

a. Acik alanlar
Toplanma alanlarn

Yararlari: Olumsuz sonuglardan etkilenilmez.

Zararlan: Cevrenizden gelecek zararlara kars1 dikkatli olunmalidir.

b. Kapah alan

Masa

Yararlar: Insaat yonetmeligine uygun insa edilmis yapilarda (yapmnin ¢dkmesi s6z
konusu olmadigindan) en yiiksek korumayi saglar. Devrilen esyalara ve kiiciik
unsurlara kars1 yiiksek koruma saglar.

Zararlari: Yapinin ¢okmesi halinde ¢ok diisiik koruma saglar ya da hi¢ koruma

saglamaz.

Cek-yat, Bulasik/Camasir Mak., Mobilya dolabi, Yatak kenari

Yararlari: Bu malzemeler ¢okme sirasinda tama- men ezilmeyerek yanlarinda

sigmabilecek bosluk yaratabilirler.

Zararlari: Devrilebilecek kiitiiphane, vitrin gibi yiikksek ve agir mobilya ile esyalarin

“sabitlenmedigi” durumlarda; bu nesnelerin devrilmesine karsi diisiik koruma saglar.

Kap: Altlan

Yararlari: Eski tip tek katli yigma ya da ahsap tek katli hafif binalardaki saglam

kapi kirigleri emniyetli yer olarak kabul edilebilir.

Zararlar: Kapi lizerinde tek parca olarak uzanan kirig yoksa ya da kiremit varsa

koruma saglamaz
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DEPREME UYURKEN YAKALANIRSANIZ

Yataktan yuvarlanin ve sirtinizi yataga

vererek cenin pozisyonuna gecgin.
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I¢c Duvar Kenarlar: ve Kose Duvarlar

Yararlari: Herhangi bir koruyucu esyanin olmadig (bos) or tamlarda, emniyetli yer
olarak kullanilabilir.

Zararlar: Masa altlarnn ya da agirlik merkezi yere yakin saglam malzemelerin

yanlarina oranla daha az koruma saglar.

Merdiven, Balkon, Teras ve Cati
Yararlari: Yoktur

Zararlar: Balkonlar, teraslar ve gatilar yapilarin en emniyetsiz yerler arasinda

yer alir.

Asansor
Yararlar: Yoktur

Zararlari: Deprem aninda asansoérler, yapilarin en emniyetsiz yerler arasinda yer

alir.

13. OZEL KOSULLAR

Fiziksel Engelliler: Engelli aile iiyelerinin bir acil durum ya da afette zarar
gormemesi ya da en az zararla tehlikeden kurtulmasi i¢in, yasamave ¢alisma alanlarini

onlarin ihtiyaglarina gore diizenleyin.

Bulundugunuz ilin, Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’nden “Oziirlii Kimlik Kartr’n

temin edin ve bir kopyasini acil durum setindeki dnemli evraklarin arasina koyun.
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Kendi basmiza tekerlekli sandalyenizden ayrilip emniyetli bir yerde cenin hareketini
yapabilecek, daha sonra da kendi basiniza tekerlekli sandalyenize ¢ikabilecekseniz

bu Onerilebilir.

Ancak bazi fiziksel engeller kisinin bu hareketleri yapmasina izin vermeyebilir. Bu
durumda emniyetli bir yerde tekerlekli sandalyenin tekerlekleri kilitlenmeli, bas ve

boyun bolgesi korunarak sarsitinin bitmesi beklenmelidir.

Evcil Hayvanlar: Deprem sirasinda ev hayvanmiza tutunmaya c¢alismayin.
Hayvanlar bir deprem sirasinda ig¢giidiisel olarak kendilerini korumaya calisacak,
kendilerini giivenli hissedecekleri bir yerde saklanmak isteyeceklerdir. Bu sirada
yoluna ¢ikilmasi halinde en uysal hayvan dahi ters ve zarar verecek sekilde

davranabilir.

Bebekler: Yapilacak en onemli uygulamalar, ¢ocuk odasinin ve ¢evresinin

diizenlenmesine baglhdur.

Kirilma, devrilme ya da esya diismesi gibi risklerden korunmak amaciyla; besik ya
da bebek yataklari, pencerelerden, sabitlenmemis yiiksek dolap ve raflardan uzaga

yerlestirilmelidir

Kitap, bardak vb. malzemelerin diismesi, dokiilmesi, bebekler i¢in yasamsal tehdit
olusturabilir. Bu nedenle tiim kapakli dolaplarda kilitli kulp ya da agik kitap raflarinin

ontinde gergi ipi kullanilmasi gerekmektedir

Cocuklar: Cocuklara, evin her odasindaki en emniyetli yerler gosterilmelidir. Ayrica
evin tiim ¢ikiglarmin bilinmesi (acil durum ¢ikiglar1 vb.), deprem sonrasi tahliye i¢in

onem tagimaktadir

Cenin hareketi, tespit edilen emniyetli yerlerde c¢ocuklara uygulamali olarak

gosterilmelidir.
Cocuklara farkli mekanlarda yasanabilecek depremlerde ne sekilde davranmalari

gerektigi Ogretilmelidir (farkli binalar, acik alan, deniz kenar1 vb.). Okuldaki
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davraniglar, oOgretmenlerce gosterilmekte ve tatbikatlar yapilmaktadir. Cocuk
anaokuluna gidiyor ise, okulunda depreme yonelik egitim yapildigin emin

olunmalidir.

Uzerinde ¢ocugun adi, soyadi, adresi, acil bir durum icin iletisim bilgileri ve eger
varsa saglik problemleri yazili olan acil durum kartlart hazirlanmalidir. Bu kartlar

cocuklarin iizerin-de bulunmal1 ve gerektik¢e giincellenmelidir

Kiictik cocuklarin, olas1 bir deprem sonrasinda gaz vanalarini ya da ocagi kapatmalari
beklenmemelidir. Ancak gaz kokusunu tanimalar1 ve bdyle bir koku aldiklarinda,

durumu yetigkinlere sdylemelerinin ¢ok énemli oldugu mutlaka dgretilmelidir.

Yashlar: Yaslilara, evin her odasindaki en emniyetli yerler gosterilmeli ve deprem

sirasindaki uygun davraniglar 6gretilmelidir

Evin tiim ¢ikiglarinin yaslhilara 6gretilmesi (acil durum ¢ikislar1 vb.), deprem sonrasi

tahliye i¢in biliyiik onem tagimaktadir.

Yaslh veya yiiriime zorlugu ¢eken aile biiyliklerimizin her an ic¢in hizli ve dinamik
hareket etmeleri beklenemez. Bu nedenle deprem sirasinda sigimilacak emniyetli
yerler ile deprem sonrasindaki tahliye yollarmin her an igin ulasilabilir ve agik

tutuldugundan emin olunmasi gerekmektedir

Yasam destek sistemleri ile ilgili tim malzemeler (oksijen tiipii vb.) duvara

sabitlenmelidir.

Aile biiyliglimiiziin tim gerekli bilgilerini kapsayan bir acil durum kartint siirekli
olarak yaninda bulundurmasi, iletisim kurmasini kolaylastiracaktir (sahip oldugu
rahatsizliklar,kullandig1 ilaglar, alerjiler, ihtiya¢ duydugu 6zel ekipman ve protezler,

doktor, aile iletisim ve adres bilgileri vb.
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14. PSIKOLOJi

Afetin herkes ilizerinde bazi psikolojik etkileri olacaktir. Bu etkilerden
bazilar1 sunlardir;

Kendini su¢lama, baskalarini su¢clama

Konsantrasyon ve hafiza problemleri

Olayin tekrar olmas1 korkusu

Uziintii ve kaygi

Caresizlik hissi

Sersemlik, uyusukluk veya asir1 baski altinda olma hissi

I¢e kapaniklik

Karanliktan ve sesten korkma
Fizyolojik Belirtiler:

Istah kayb1, bas agrilari, gdgiiste acthissi, mide agrisi, bulanti
Icki, ilac ve sigara kullaniminda artis

Kabuslar gorme, Uyku uyuyamama

Uziintii, depresyon, aci

Yorgunluk, enerji diistikliigii ya da asir1 aktif olma

15. ACiL DURUM YONETIM EKiBi VE GOREVi

Acil durum yoneticisi acil durumdan haberdar olur olmaz Rektorliigii bilgilendirir.

Onceden belirlenmis olan acil durumlara gore acil durumu yonetir. Acil durum

ekiplerini gorevlendirir. Acil duruma miidahale edilmesini ve panik ortami

olusmamasinmi saglar. Rektor ve acil durum yoneticisi baskanliginda kriz masasi
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olusturulur. Kriz yonetim ekibi; Rektor, Acil Durum Y 6neticisi, Acil Durum Y 6netici

Yardimcisi ve Ekip Bagkanlarindan olusur.

16. ARAMA KURTARMA EKIiBi VE GOREVi

Acil durumlarda isyerinde bulunan kisilerin tahliyesine yardimci olur.
Yapisal hasarlan tespit ederek, karargaha ve resmi birimlere bildirir.
Yikilan ve yanan kisimlarda enkaz altinda kalanlar varsa tespit edilerek
kurtarir.

Olaydan etkilenmis ve kurtarilan kisileri ilkyardim ekibine teslim eder.
Yardima gelen kurtarma ekibine yardimci olur, gé¢ilik altinda tespit
edilen personelin yerlerini gésterir.

Kritik ve hayati deger tasiyan ekipman ve evraklarin tahliyesini
saglar.

Personeli acil ¢ikis kapilarina yonlendirir ve panik yapmadan disariya
cikislarini organize eder. Tek bir kapida yigilma olmamasi icin gerekirse
diger ¢ikis kapilarinin giivenli olup olmadigina bakarak personeli diger
kapilara yonlendirir.

Tahliye ekibi engelli ¢alisanlarin giivenli tahliyesini saglar.

Detaylar i¢in PRU Sivil Savunma Plan1 bkz. sayfa 38-43
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17. DEPREME HAZIRLIK KONTROL FORMU

Yapilacak ¢aligsmalar

Evet | Hayir

1) Acil durumlar hakkinda egitim aldiniz mi1?

kurulacagini konustunuz mu?

2) Aile fertleri ile deprem sonrasinda nerede toplanacaklarini ve nasil iletisim

3) Afet gantanizi hazirladimiz m1? (Bkz. sayfa 13)

4) Evinizde ve igyerinizde tehlike avi yaptiniz mi1?

5) Evinizde ve igyerinizde tatbikat yaptiniz mi?

6) Deprem sirasinda evde, okulda vb. yerlerde ne yapilacagini biliyor musunuz?

7) Yataginizin yanina su, fener, diidiik, terlik koydunuz mu?

8) Binanizdaki elektrik, su, dogalgaz vana ve panosunun yerini biliyor musunuz?

9) Yasam alanimizdaki devrilebilecek esyalari sabitlediniz mi?

getirdiniz mi?

10) Cam ve aynalar deprem esnasinda dagilip zarar verebilir, giivenli hale

11) Baska bir sehirdeki bir yakininizi iletisim noktasi olarak belirlediniz mi?

12) Evinizde hareket kabiliyeti kisitli olan kisiler varsa onlar i¢in plan yaptiniz mi?

13) Evinizde yangin sondiiriicii tiip var mi?

14) Evinizde duman dedektorii var mi1?

15) Isyeri ve cocugunuzun okulundaki acil durum planlarini incelediniz mi?

AFET KART

Ad1 Soyadi

TC No

Acil Durumda Aranacak Telefon

Acil Durum Kontrol ve

Haberlesme Ekibi

Ik Yardim ekibi

Sosyal Yardim Ekibi

Koruma Ekibi

Teknik ekip

Yangin Sondiirme Ekibi

Siginak Ekibi

Arama Kurtarma ve Tahliye Ekibi

Kan Grubu
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